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 " la géothermie 
            chez moi "

Aujourd’hui, le réchauffement climatique est une réalité sur l’ensemble de notre planète. Une des voies privilégiées  
pour lutter contre ce phénomène est de favoriser les énergies renouvelables qui n’émettent pas de gaz à effet de serre,  
principaux responsables du réchauffement.

Vous pouvez vous-même agir en choisissant une énergie renouvelable, la géothermie, pour chauffer,  
rafraîchir ou climatiser votre maison.

Avec le guide « la géothermie chez moi », découvrez tout ce qu’il vous faut savoir sur le sujet (la technologie,  
les utilisations possibles, les atouts écologiques et économiques, les acteurs, des conseils…).  
Vous pourrez ensuite choisir la solution qui vous convient le mieux.

  			  " la géothermie 
            		    chez moi "

guide de la géothermie et de l’aérothermie



Trouver un foreur professionnel

Si l’on opte pour le captage par sonde, il 
est nécessaire de faire appel à un foreur 
spécialisé. La liste «Foreurs Qualité-
PAC» est disponible sur les sites :
www.ademe.fr
www.geothermie-perspectives.fr

Se renseigner sur les aides 
et leur validité

www.industrie.gouv.fr
(Rubrique : énergie).
Page du site du ministère de l’Industrie 
faisant le point sur le crédit d’impôt 
dédié au développement durable 
(économies d’énergie et énergies 
renouvelables).

www.ademe.fr
(Rubrique : Espace Particuliers/
Financez vos projets)
Site de l’Agence de l’environnement et 
de la maîtrise de l’énergie. 

Une page « Eco-prêts » permet de 
repérer les offres proposées par les 
banques pour financer des travaux de 
réhabilitation thermique ou pour aider 
à l’acquisition de logements neufs 
efficaces sur le plan énergétique.

www.anah.fr
(Rubrique : Qui sommes nous ? /
Les subventions)
Site de l’Agence nationale de 
l’amélioration de l’habitat.

• La filière Géothermie est engagée 
dans une démarche qualité reposant 
sur trois éléments clés : la formation 
des installateurs, la qualité des 
installations (charte QualiPAC)
et la qualité des produits (marque 
NF-PAC) mise en place par AFAQ 
AFNOR Certification et gérée par 
Certita. Un Comité d’application
de la charte a été créé de même 
qu’un organisme de gestion de la
qualité (GestionPAC Sarl). Celui-ci
assure le suivi de la démarche, publie
et met à jour les listes de matériels 

 NF PAC et d’installateurs QualiPAC 
(www.afpac.org).

• De nombreuses entreprises de forage
ont signé la lettre d’engagement 
qualité « Foreurs Qualité-Pac »
des forages pour capteurs verticaux.
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La nature de mon terrain 
est-elle importante ?

La nature du terrain importe peu. 
Il convient toutefois de prévoir un lit de 
sable de protection pour les terrains 
rocailleux ou argileux.

Puis-je planter des fleurs et 
des arbres au dessus 
du capteur ?

Vous pouvez planter toute sorte de 
fleurs et d’arbustes. Pour un arbre, il 
vous faudra respecter un rayon de 
2 mètres sans capteur.

Puis-je goudronner ou bétonner 
la zone de captage ?

Certains goudrons perméables le per-
mettent. En revanche, vous ne pouvez 
pas bétonner sur la zone de captage.

Puis-je rouler sur la zone 
de captage ?

Si la zone a été correctement recou-
verte (épaisseur de 60 cm de terre), le 
capteur peut supporter la circulation 
d’une voiture et même d’un camion.

Y a-t-il une distance à respecter 
pour placer le capteur ? 

Il est nécessaire de laisser un espace 
d’au moins 1,50 m entre le capteur et la 
maison. De plus, la distance maximum 
avec l’habitation doit être de 20 m avec 
le fluide frigorigène et de 50 m avec 
l’eau glycolée.

La zone de captage peut-elle 
s’épuiser ?

Le sol reçoit en permanence des 
calories (soleil, vent, pluie, etc.). 

En outre, grâce à leur caractère 
réversible, les PAC géothermiques 
rejettent des calories dans le sol en été 
au lieu d’en capter (en mode rafraîchisse-
ment ou climatisation) : ceci contribue à 
régénérer la terre. Donc vous ne verrez 
pas votre zone de captage s’épuiser.

Le plancher chauffant 
provoque-t-il des lourdeurs 
aux jambes ?

Non, depuis les dispositions de la norme 
AFNOR 65-14 concernant les plan-
chers chauffants, la température de 
la dalle n’étant que légèrement plus 
élevée que la température ambiante 
(3°C), vous ne ressentirez pas ce genre 
de désagrément.



Les auteurs tiennent à remercier :
- Mac Lesggy, journaliste scientifique et animateur-producteur de l’émission E = M6,  
qui a spontanément accepté de préfacer ce guide.

- France Géothermie pour son expertise et sa validation ainsi que les services techniques (bureau d’études, 
bureau des méthodes, Recherche & Développement…) et son réseau d’installateurs agréés. 
France Géothermie conçoit, fabrique, assemble et commercialise des systèmes de chauffage géothermique, 
aérothermique et de climatisation depuis 1995.  
www.france-geothermie.com

- L’association Planète Polaire pour son investissement dans la sauvegarde de notre planète.  
Lancé en 2007, son projet « Our Polar Heritage » (Notre Patrimoine Polaire) consiste en une campagne de 
prises de vues et de reportages sur le travail, la vie et l’action des chercheurs en milieux polaires (Arctique et 
Antarctique) afin de créer un fonds photographique polaire qui servira à l’issue de l’année polaire internationale 
(expositions géantes dans les rues de grandes villes, ouvrages, articles dans les revues spécialisées,  
participation à des colloques scientifiques et même valorisation dans un cadre pédagogique).  
(planetepolaire@freesurf.fr ou 04 38 37 00 96). 
www.ourpolarheritage.com

 
Sources et bases documentaires :
- L’AFPAC, Association française des pompes à chaleur. 
Association dont la mission est de promouvoir le développement des PAC en France. 
www.afpac.org 

- L’ADEME, Agence de l’environnement et de la maîtrise de l’énergie. 
établissement public dont les principaux domaines d’intervention sont les économies d’énergie, les énergies et 
matières renouvelables, le bâtiment, le changement climatique, l’air, le bruit, les déchets, les sites et sols pollués 
et le management environnemental. 
www.ademe.fr 

- Le BRGM, Bureau de recherches géologiques et minières. 
établissement public de référence dans le domaine des sciences de la terre pour gérer les ressources  
et les risques du sol et du sous-sol. 
www.brgm.fr

- Le réseau des DRIRE, Directions régionales de l’industrie, de la recherche et de l’environnement.  
Les DRIRE assurent différentes missions : aide aux entreprises, énergie, environnement, développement  
durable, sous-sols/mines/carrières/eau minérale.  
www.drire.gouv.fr
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